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SONDAG, 23. NOVEMBER 2008 KL. 12:37 / LIVET, SMIL, S@NDAG
Dig, mig, os to, vi to eller de andre?
37 KOMMENTARER | RAPPORTER/ANMELD |

P& en togtur fra Kgbenhavn til Jylland, sad Villy Sgvndal, Anders Fogh
Rasmussen, en smuk blondine og en mindre kgn buttet kvinde.

Da de kgrte gennem Storebeeltstunnelen, hgrtes der et ordentligt klask, og
da de kom ud af tunnelen, havde Sgvndal et radt handaftryk pa sin kind.
Ingen sagde noget, men alle teenkte deres.......

Blondinen teenkte: "Det dummesvin til Sgvndal. Han ville sikkert pille lidt
ved mig, men kom til at ta’ pa den buttede kvinde, og hun klaskede ham

en-.

Den buttede kvinde taenkte: ”"Den satan til Sgvndal har sikkert taget pa
blondinen, og hun klaskede ham en”.

Villy Sgvndal teenkte: "Anders Fogh tog sikkert pa blondinen, og hun troede
det var mig”.

Anders Fogh taenkte: "Bare der dog var en tunnel til, sd jeg kunne hamre
Sgvndal en mere”.

Ja i krig og keerlighed geelder alle kneb....

:-) GOD S@NDAG

FREDAG, 14. NOVEMBER 2008 KL. 13:13 / LIVET, MAD, MENNESKER, MISSELIV, SMIL
Vild med mis?
45 KOMMENTARER | RAPPORTER/ANMELD |

Forsta det, hvem der forsta det kan, men denne gang var de vilde mis
(3brgdre) mere interesseret i keeleri og nus end missemad.
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Det er oprindelig min nabo, der for 3 ar side kom men en vild hunkat.

Aret efter var der 4, igen aret efter, nu 9 katte det blev for meget... og
matte ggre opmeerksom derpa... sd karte han dem bare ud i naturen .. 10
km veek.

Sa& matte jeg skeelde ud, for det fandt jeg meget uansvarligt...

Men siden da er han blevet bedre til at give sine vilde katte missemad
og ja katte veelger &benbart selv hvem der skal veere deres adoptiv-mor.
For de har valgt mig,... ogsd dengang jeg havde hund.

Nogle af de andre kommer ogsa en sjaelden gang forbi og deres far mis
"filosoffen™ er nu bare min favorit, men han er selvfglgelig ude at stejfe.

Misserne er ca. 1.5 ar, udekatte aret rundt.

God weekend.

)

TIRSDAG, 21. OKTOBER 2008 KL. 15:51 / FISK, K@D, LIVET, MAD, MENNESKER

AT foretraekke fisk eller kad?

35 KOMMENTARER | RAPPORTER/ANMELD |

I mine yngre dage, nar valget var kegd eller fisk, valgte jeg for det meste
kad.

Og hvem kunne ikke dengang spise en stor pariserbgf kl 03.00 om natten
pa Lauritz-betjent (Kgbenhavn)

Har aldrig der, set nogle spise fisk, men der var masser af torsk der gerne
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ville fange lidt sild.... men det er jo en helt anden historie.

S&dan en bgf, der ser rad leekker og saftig ud, alle ved, hvordan sadan en
skal tilberedes, s& den smager fortreeffelig

Jeg kan stadig li en god bgf, bare ikke for tit.
Men indremmer gerne at i dag er jeg mere til fisk og iseer laks.
Men laks er ikke bare laks, det vil de fleste lakseelskere vide,

s& derfor har jeg lige kopieret den kommende skrevne side, hvis du nu ikke
vidste det?

20. okt 2008 kl. 09:48 Tjek > Dagligliv > Tjek - Dagligliv > Mad G4 efter
den ferske laks Dagligliv. Emner: Ernsering Madkvalitet Smagstjek

Frossen laks er billig, men frost ggr samtidig fisken tgr og
trevilet. Den ferske laks er klar vinder i smagstest.

Af Sanne Fahnge _Print _Send - Foto: MARIA FONFARA Vi tjekker Ga efter
den ferske laks (vises nu) Golden Seafood, Aldi Emborg, Fagtex Pescado,
Fatex Pkologisk, Irma Fersk, Lorentsen Fisk og Vildt i Vanlgse Fersk,
Amager Fiskehus Fersk, Thorfisk, Irma Sadan gjorde vi

TilberedninglLaksen har en meget blgd konsistens, fordi den er en fed fisk.
Derfor kan den ogsd nemt tage skade ved for hgje temperaturer. Derfor
blev alle laksene i testen langtidstegt i ovenen ved en lav temperatur p& 80
grader. Laksens blev taget ud, da stegetermometret viste 63 grader, som er
den optimale temperatur, ifglge bromatolog Heidi Friis Hansen, som
overvagede tilberedningen af laksen.

De er tilberedt uden salt, s& laksene kun blev smagstestet for laksesmag og
ikke for, hvordan de er krydret.

De frosne laks blev optget i kgleskab far tilberedning.

SmagstestenEt hold af elever pa processteknologuddannelsen, som
unddanner sig i behandling af fgdevarer p& Videnceter for Fadevarer og
Sundhed, har vurderet laksebgfferne.Det er en blindssmagningstest, sa
ingen af dommerne ved i forevejen, hvad det er for en laks, de smager pa.
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De har smagt pa fisken i tilfeeldig reekkefglge og har derefter bedegmt
farven, smagen og konsistensen.

De har bedgmt ud fra en karakterskala fra 1-6, hvor seks er den bedste.

Et enigt smagsdommerpanel dgmte billig frossen laks ude og dyr
fersk laks fra fiskehandleren inde, da de blindsmagte syv forskellige
laksebgffer. Panelet bestod af elever pa VIFFOS - Videncenter for
Fgdevarer og Sundhed, som har gennemgaet en speciel treening i
laksesmagning. De har bedgmt bade frosne, ferske, vilde, gkologiske og
opdreettede laks ud fra farven, smagen og konsistensen. Laks skal veere
silkeblgdDommerne mente samstemmende, at en rigtig laks skal veere
silkeblgd mod tungen, og fales som om den smelter i mgrhed, nar fisken
rammer smagslggene. Der skal veere knald pa den lysergde farve, og sa
skal den ikke have veeret frossen: »Den smagte som at stikke tungen ind i
Brgndbyhallen i mgrke«, siger smagsdommeren Pierre Rasmussen om den
frosne gkologiske laks fra Irma, som scorer et tretal i smagstesten. Det, der
iseer treekker ned, er, at dens konsistens er tgr og trevlet og fgles lidt som
at have et stykke tyggegummi i munden, mener Pierre Rasmussen.
Frysningen ggr fisken tarEn tur i fryseren pavirker netop konsistensen,
vurderer Heidi Friis Hansen, som er bromatolog og udviklingskonsulent pa
VIFFOS: »Lige s& snart du fryser ting, s& udvider vandet sig i cellerne, og s&
springer de stakkels sma celler. Det pavirker konsistensen, og fisken virker
mere tor og trevliet. Som om fisken er blevet stegt for leenge«, siger hun.
Smagstestens absolutte bundskraber er en frossen fisk fra Fgtex. Den
mindede om dasetun»Den mindede ikke om laks, men nszermere om
dasetun, siger Marcus Roy, med et ansigtsudtryk som om han har smagt
pa en citron. Han mener godt, det kan betale sig at laegge en ekstra
hundredekronseddel pa disken for fersk fisk kgbt hos fiskehandleren:
»Frossen fisk ma jo ligge i fryseren op til et &r. Men jo leengere tid, den
ligger der, jo mere skade vil den tage. Nar en familie gar i Netto og kgber
fire laksefileter, der er frosne, for en hundredekrone, sa far de ikke noget
godt ud af det, lige meget hvad de propper pa den, siger han. De dyreste
fisk er de bedsteSmagsdommerne karede de dyreste og ferske fisk fra
fiskehandleren og Irma til at veere de bedste: »Den har en god og havfrisk
smag. Man kan fornemme, at den har haft gode betingelser. Den fgles rart i
munden. Som om man har veeret pa fisketur, og selv er lidt stolt«, siger
Johnny Pedersen om testvinderen fra Lorentsen Fisk og Vildt i Vanlgse. Der
er altsd stor sammenhang mellem pris og kvalitet. Testvinderen ligger i den
dyrere ende og koster 167 kroner per kilo mod 83 kroner for testens taber
fra Emborg, som fik bundkarakter. Det er dog ikke den dyreste fisk, der er
testvinder. Men dommerne var overraskede over, at den eneste laks, der
ikke er opdreettet i fiskebassin, pa fa kvadratmeter scorede en bundkarakter
i blindtesten: »Jeg var skuffet over den billigste. Iseer fordi den viste sig at
veere den eneste, der ikke var opdraettet. Det var suveraent den, der var
kedeligst. Jeg havde troet at vildlaks havde en bedre smag«, siger Johnny
Pedersen. Frost gdelaegger laksenDen billigste laks fra Emborg kagbt i
Fatex er vildtfanget, og det bgr efter dommerpanelets mening veere lig med
god kvalitet. Igen peger pilen hen pa, at fisken har vaere frossen: »Den
smager ikke af laks, men af gammel uleekker fryser«, siger Pierre
Rasmussen og mener, at det er endnu et eksempel pa, at laksen fra
kummefryseren minder mere om tyggegummi end om den mgre laks, der
skal fales som smgr, ndr man tygger den. Tjek: Laks Se stort skema
Produkt Karaktér Laesertjek Pris, Kr. @kologisk, Irma Giv vurdering 96,23
kroner per kilo Pescado, Fgtex Giv vurdering 128,78 kroner per kilo Golden
Seafood, Aldi Giv vurdering 90,65 kroner per kilo Fersk, Thorfisk, Irma Giv
vurdering 192,52 kroner per kilo Fersk, Lorentsen Fisk og Vildt i Vanlgse Giv
vurdering 163,60 kroner per kilo Fersk, Amager Fiskehus Giv vurdering 167
kroner per kilo Emborg, Fgtex Giv vurdering 83,89 kroner per kilo Sa forsat
god forngjelse med den mad du veelger at spise. ;-)

«Forrige 1 2 3 4 5 6 .. 47 Neeste »
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